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Sindrome Gripal e
Sindrome Respiratéoria Aguda Grave

Sindrome Gripal

Ma auséncia de outro diagnostico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio subito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pele menos um dos sintomas: mialgia. cefaleia ou artralgia.

QBS.: em criangas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro diagndstico especifico, febre de
inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratorics: tosse, coriza e obstrugio nasal.

Paciente tem Sinais de Gravidade?!

= Dispnieia;

» Desconforto respiratorio:
* Sawragdo de O, menor que 95%; ou
» Exacerbagio de doenga preexistente.

SINDROME GRIFAL

S5IM

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Paciente possui fator de risco™ ou
tem sinais de piora do estado clinico®=!

i

Paciente tem

indicagio para internagio em UTI?

= Choque;

* Disfungio de orgios vitais;
* Insuficiéncia respiratdria; ou
* Instabilidade hemodindmica

-

L = Oizelmmivir; = Oisel@mivir;
D""""s '?"E » Antibioticoterapia; » Andhioticoterapia;
. - “E foerif s * Hidratagao venosa, » Hidratagio venosa;
n;hu car 2 ngestio de iqus i M}nﬂmrgmmde e mErs + Exames radiogrificos
MEntar a ingesdo de iquidos orais. e f—— (inclusive na gestante); (inclusive na gestante);
* Almentr 2 ingestio de liquidos orais. e e B * Crgenoterapia sob monforamencs; 2
= Exames complemenares. = Exames
Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento
Arnbulatorial Ambulatorial Leito de intermagio Leito de terapia intensiva
Retorno
Com sinais de piora do estado Em P 4 Motificar & coletar Modificar e cole@r
clinico ou com © aparedmento J ::emmn exames especificos. Eames
de sinais de gravidade. e
Fonte: SAS.

*Uso de Oseltamivir indicado, mas na Pediatria, usado com critério, dependendo da clinica e do exame do paciente.
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DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, vo*, 12/12h, 5 dias
=15 kg 30 mg, vo, 12/12h, 5 dias
Crianca maior de 45 kga23kg 45 mag, vo, 12/12h, 5 dias
1 ano de idade
Oseltamivir > 23 kg a 40 kg 60 mg, vo, 12/12h, 5 dias
> 40 kg 75 mg, vo, 12/12h, 5 dias
Crianca menor 0 a 8 meses 3 mg por kg, vo, 12/12h, 5 dias
de 1 ano de
idade 9a 11 meses 3.5 mg por kg, vo, 12/12h, 5 dias
10 mg: duas inalacdes de 5 mg,
i 12/12h, 5 dias
Zanamivir
Crianga > 7 anos 10 mg: duas inalacdes de 5 mg,

12/12h, 5 dias

Dose para tratamento em recém-nascidos — Tratamento durante cinco dias

1 mg/kg/dose 12/12 horas — em prematuros

1 mg/kg/dose 12/12 horas de 37 a <38 semanas de idade gestacional

Oseltamivir
1,5 mg/kg/dose 12/12 horas de 38 a 40 semanas de idade gestacional

3 mg/kg/dose de 12/12 horas =40 semanas de idade gestacional

*Via oral.

*Uso de Oseltamivir indicado, mas na Pediatria, usado com critério, dependendo da clinica e do exame do paciente.
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