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O Grupo Livemed é uma empresa dedicada a gestdo em saude, colocando a vida
no centro de suas operacdes. A missao primordial da Livemed é fomentar a salde e otimizar
a gestdo de instituicbes, desde unidades béasicas até centros cirlrgicos de alta
complexidade, seja no ambito publico ou privado, e para isso alocamos profissionais
especializados e qualificados para melhor assisténcia aos pacientes.

Nossa viséo vai além do gerenciamento: € a constru¢ao de um ecossistema saudavel

e sustentavel, onde a exceléncia na saude & um direito universal.

O plantdo médico é uma das atividades mais complexas da Medicina, seja em suas
nuances técnicas, nas administrativas ou nas legais, sendo definido como atividade em
servigco que precisa funcionar de forma ininterrupta. Através do plantdo médico, se garante
a continuidade da assisténcia médica. Ao assumir um plantdo, o médico muitas vezes nao
se da conta de sua responsabilidade, mas ele assume o poder de manter a estrutura
funcionando ininterruptamente e com isso todo impacto de alcance assistencial que ela
representa. Essa importancia, também, pode ser vista em torno da legislacdo que versa
sobre 0 assunto, ndo apenas, através de pareceres e resolucdes, mas também o proprio

Cédigo de Etica Médica (CEM), bem como os Cdédigos Civil e Penal.

“O alvo de toda a atencéo do médico é a saude do ser humano, em beneficio da qual
deverd agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional”, € o que

estabelece o inciso I, do Capitulo |, do CEM, ao descrever seus principios fundamentais.

O CEM em seu artigo 8° expressa que € vedado ao médico: “Afastar-se de suas
atividades profissionais, mesmo temporariamente, sem deixar outro médico encarregado
do atendimento de seus pacientes internados ou em estado grave”. Ja o artigo 9°
estabelece ser vedado ao médico: “Deixar de comparecer a plantdo em horario pré-

estabelecido ou abandona-lo sem a presenca de substituto, salvo por justo impedimento”.
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Ha que se ressaltar que justo impedimento é justificado por razdo grave e fortuita.
"Aniversario da mée", "casamento do melhor amigo”, entre outras justificativas de cunho
pessoal, ndo determinam justa razdo para a falta. Em casos assim, o médico, com o
conhecimento e a anuéncia da chefia direta ou da direcdo, devera providenciar a sua

substituicdo a tempo e modo.

O médico plantonista devera, sempre, salvo motivo de for¢ca maior, respeitar seus
horarios de entrada e de saida, jamais saindo da instituicdo antes da chegada de seu
substituto. Tampouco, o0 médico pode sair mais cedo do plantdo ou dele se ausentar,
mesmo que temporariamente, alegando que "ja fiz o meu horario”. O médico é responsavel

pelo plantéo do inicio até o fim.

Ainda no rol de normas deontologicas do CEM, cabe destacar ser vedado ao médico:

Art. 1° Causar dano ao paciente, por acdo ou omissdo, caracterizavel como
impericia, imprudéncia ou negligéncia.
Paragrafo Unico. A responsabilidade médica é sempre pessoal e ndo pode ser

presumida.

Art. 7° Deixar de atender em setores de urgéncia e emergéncia, quando for de sua

obrigacéo fazé-lo, mesmo respaldado por decisédo majoritéria da categoria.

Art. 33. Deixar de atender paciente que procure seus cuidados profissionais em
casos de urgéncia ou emergéncia quando ndo houver outro médico ou servigo

médico em condic¢des de fazé-lo.

Art. 55. Deixar de informar ao substituto o quadro clinico dos pacientes sob sua

responsabilidade ao ser substituido ao fim do seu turno de trabalho.

De forma a complementar o ja elucidado, a Resolucdo do Conselho Federal de
Medicina (CFM) n° 2.056/2013, em seu artigo 26, inciso 1V, estabelece que os servi¢cos que

realizem assisténcia em regime de internacdo, parcial ou integral, inclusive hospitalar,
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devem oferecer “plantdo médico presencial permanente durante todo o periodo de

funcionamento do servigo”, fixando orientagdes sobre o plantdo, as quais destacamos:

c. O médico plantonista ndo pode ausentar-se do plantéo, salvo por motivo de forca

maior, justificada por escrito ao diretor técnico médico;

d. O médico plantonista obriga-se a esperar seu substituto e, ao fazer a passagem

de plantdo, a informar-lhe sobre as principais ocorréncias;

e. Em caso de atraso, ou falta, de seu substituto, deve o plantonista entrar em
contato com o diretor técnico médico e/ou chefe do servico para que estes
providenciem a solucdo, ou eles proprios venham substituir o faltoso até que a
providéncia definitiva seja adotada;

f. Mesmo na condicéo citada acima, o plantonista deve permanecer em seu posto

de trabalho até a chegada do substituto.

O médico que se ausenta de plantdo sem motivo e sem que outro tenha efetivamente
assumido o posto, ndo s6 pode cometer ilicito ético, como também pode ser

responsabilizado civilmente.

Os Conselhos Regionais de Medicina sdo 6rgaos fiscalizadores de toda pratica
meédica, sendo as escalas de plantdo passiveis de fiscalizacdo perante estes Orgaos.
Situacdes eventuais de ndo cumprimento de escala devem ser tratadas como excecfes e
providéncias imediatas devem ser acionadas, caso contrario, devera ser acionado o 6rgao

de controle.

A escala de plantdo visa atender as necessidades da instituicdo perante a
assisténcia do paciente, e uma vez acordado pelo plantonista, cabe o seu cumprimento.
Nos casos em que o plantonista ndo queira comparecer, sem que haja justo motivo para

tanto, entende-se que € sua responsabilidade encontrar um substituto para o plantao,
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respondendo perante o Conselho Regional de Medicina (CRM) da sua regido, caso nao o

faca.

Neste ponto, cabe ressaltar, que o médico também participa da responsabilidade
ética e juridica, quando ndo comparecer ao plantdo ou abandona-lo sem a presenca de

substituto, salvo por justo impedimento.

Por fim, quanto ao prazo de saida do corpo clinico, recomenda-se consultar o
Regimento Interno do corpo clinico de cada servico. Caso nesse Regimento ndo haja
definicdo de prazo, sugere-se que seja dado ao diretor técnico e a equipe LIVEMED um
prazo de pelo menos 30 (trinta) dias para a saida definitiva da escala.

Assim, em cumprimento as normas vigentes, informamos a TODOS os plantonistas
credenciados com a LIVEMED que faltas ou abandonos estéo sujeitos a implicacdes éticas

e civis e encaminhamento do ocorrido ao CRM.
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